
CASA SEDE DI CIAMPINO
Via Lisbona 15 - 00043 Ciampino (RM)   •   4 posti letto

La Casa sede di Ciampino è uno spazio dell’Associazione Italiana Sindrome X Fragile pensato per 
accogliere soci e famiglie che hanno necessità di soggiornare a Roma e nei dintorni. Un luogo semplice, 
attrezzato e condiviso, che può ospitare fino a quattro persone.

DA ROMA TERMINI
Dalla stazione di Roma Termini prendere uno dei treni regionali diretti a Ciampino. Il viaggio dura 
indicativamente 15 minuti. Dalla Stazione FS di Ciampino è possibile raggiungere la zona della casa 
utilizzando il trasporto pubblico locale Schiaffini - Linea 1, che collega la stazione con la zona di Via 
Mura dei Francesi, nelle immediate vicinanze di Via Lisbona. Per chi viaggia con bagagli, bambini o 
ha difficoltà negli spostamenti, dalla stazione può essere più comodo utilizzare un taxi.

DALL’AEROPORTO DI CIAMPINO
L’aeroporto è collegato alla Stazione FS di Ciampino dal servizio Ciampino Airlink. Il bus parte dal 
piazzale davanti al terminal e raggiunge la stazione senza fermate intermedie in circa 10 minuti. 
Dalla stazione si può proseguire verso Via Lisbona con il trasporto pubblico locale oppure in taxi. 
Per chi viaggia con molti bagagli o preferisce evitare cambi, la soluzione più semplice è prendere un 
taxi direttamente dall’aeroporto alla casa.

DALL’AEROPORTO DI FIUMICINO
Da Fiumicino prendere il Leonardo Express fino a Roma Termini. Da Roma Termini proseguire con 
un treno regionale per Ciampino e, una volta arrivati alla stazione, utilizzare il trasporto pubblico 
locale o un taxi per raggiungere Via Lisbona 15.

IN AUTO
Impostare sul navigatore: Via Lisbona 15 - 00043 Ciampino (RM). La casa si trova nella zona di Mura 
dei Francesi, nella parte di Ciampino verso i Castelli Romani.

MUOVERSI CON I MEZZI PUBBLICI
La zona è servita dal trasporto pubblico locale di Ciampino. La Linea 1 Schiaffini collega l’area di 
Via Mura dei Francesi con la Stazione FS di Ciampino - Piazzale Luigi Rizzo. Il percorso attraversa 
diverse strade vicine alla casa, tra cui Via Mura dei Francesi, Via Palermo, Via Londra, Via Parigi, 
Via Genova e Via Bruxelles, per poi raggiungere il centro di Ciampino e la stazione ferroviaria. Gli 
orari e la frequenza delle corse possono variare nei giorni festivi e nei diversi periodi dell’anno: è 
consigliabile verificare gli orari aggiornati prima dello spostamento.



VIVERE LA CASA E IL QUARTIERE
Tutto quello che può essere utile durante il soggiorno.

RAGGIUNGERE ROMA
Dalla Stazione FS di Ciampino partono numerosi treni regionali diretti a Roma Termini, con un 
tempo di percorrenza indicativo di circa 15 minuti. Roma Termini rappresenta il principale punto di 
accesso alla rete metropolitana e al trasporto pubblico della città e consente quindi di raggiungere 
facilmente il centro storico e le principali zone di Roma.

COSA C’È NEI DINTORNI
La casa si trova nel quartiere Mura dei Francesi, una zona residenziale servita, dove è possibile 
trovare negozi, supermercati, farmacia, bar, pizzerie e ristoranti.
• Mercato: mercoledì, zona Via Parigi. Mercato della Terra - Slow Food: terza domenica del mese, 9.00-14.00, 

Parco Aldo Moro.
• Farmacia dei Francesi - ASP n. 3, Via Mura dei Francesi 164; Farmacia Eredi De Laurenzi, civico 23/B.
• La Fonte del Caffè, civico 121; Bar Muzzi, civico 171.
• La Pala Magica, civico 135; 5 Sapori - Pizza Artigianale, civico 132.
• Trattoria I Belloni, civico 22; Il Marchese del Grill, Via della Folgarella 85.
• Iper Dem, Via Mura dei Francesi 1S; NaturaSì, civico 22.

COSA TROVI IN CASA
La Casa sede può ospitare fino a 4 persone ed è fornita di tutto il necessario per consentire un 
soggiorno comodo e autonomo.
• 4 posti letto.
• Cucina attrezzata con stoviglie, pentole e tutto il necessario per preparare e consumare i pasti.
• Lavatrice.
• Lenzuola.
• Asciugamani.
• Bagno e spazi per il soggiorno.

UN PICCOLO IMPEGNO PER CHI OSPITERÀ DOPO DI VOI
La Casa è uno spazio condiviso, messo a disposizione delle famiglie dell’Associazione. Chiediamo 
quindi a ogni ospite di lasciarla pulita e in ordine, così come l’ha trovata, in modo che sia pronta ad 
accogliere la famiglia successiva.
• Riordinare e pulire gli ambienti utilizzati.
• Lavare e sistemare stoviglie e pentole.
• Lavare le lenzuola e la biancheria utilizzata.
• Lasciare la casa pronta per i successivi ospiti.

DONAZIONE LIBERA
Per l’utilizzo della Casa non è prevista una tariffa fissa. È 
prevista una donazione libera all’Associazione, che 
contribuisce alla gestione e al mantenimento della Casa e 
permette di continuare a metterla a disposizione delle 
famiglie.

PRIMA DELL’ARRIVO
L’utilizzo della Casa sede deve essere concordato 
preventivamente con l’Associazione. Prima dell’arrivo 
verranno fornite tutte le informazioni relative alle 
modalità di accesso, alla consegna delle chiavi e ai 
riferimenti da contattare in caso di necessità.



