ASSOCIAZIONE ITALIANA SINDROME X FRAGILE APS

Casa di Ciampino A

Regolamento della casa S

4 Lenzuola Cucina Lavatrice
POSTI LETTO FORNITE ATTREZZATA E ASCIUGATRICE

La casa e sede dell’Associazione e luogo di accoglienza per le famiglie. Gli arredi IKEA e le
dotazioni sono un bene comune: averne cura permette a chi arriva dopo di trovare un ambiente
accogliente, pulito e in ordine.

01 Prenotazioni e persone ospitate

La casa accoglie una famiglia alla volta, fino a 4 persone complessive, bambini inclusi. Il
soggiorno & autorizzato solo dopo la conferma dell’Associazione: la richiesta e la lista d'attesa non
equivalgono a una prenotazione confermata. Date e persone ospitate devono corrispondere alla
conferma. Per variazioni o rinunce avvisa subito il referente. Eventuali contributi sono comunicati
prima della conferma.

02 Arrivo, partenza e chiavi

Orari e modalita di accesso si concordano con il referente, che fornisce le indicazioni per la
casa e la restituzione delle chiavi. All’arrivo segnala eventuali problemi gia presenti. Custodisci con
attenzione le chiavi e gli eventuali codici di accesso: non duplicarli, non divulgarli e non consegnarli
a persone non autorizzate. In caso di smarrimento avvisa immediatamente.

03 Una casa che e anche una sede

Utilizza gli spazi e le dotazioni destinati agli ospiti. Rispetta armadi, documenti, materiali e
attrezzature indicati come riservati all’Associazione. Eventuali attivita associative o accessi
programmati durante il soggiorno vanno concordati in anticipo, nel rispetto della tranquillita e della
riservatezza della famiglia.

04 Rispetto degli ambienti e delle persone

Tratta con cura mobili e oggetti; non spostare arredi pesanti o modificare impianti senza accordo.
Negli ambienti interni non si fuma, anche con sigarette elettroniche, e non si accendono
candele o incensi. Evita feste e rumori molesti; mantieni particolare quiete dalle 22:00 alle 8:00.
Organizza la permanenza con gli accompagnatori e il supporto necessari a ciascun ospite, prestando
attenzione a porte, finestre e utensili.

05 Cucina, alimenti e consumi

La cucina & a disposizione degli ospiti. Usa gli elettrodomestici seguendo le istruzioni e non lasciare
la cottura incustodita. Dopo I'uso pulisci piano cottura e superfici, lava le stoviglie e riponile
asciutte. Conserva correttamente gli alimenti; non versare olio o residui negli scarichi. Evita sprechi
di acqua ed energia e seqgui le indicazioni del referente per la raccolta dei rifiuti.
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Piccole attenzioni, ogni giorno

06 Lenzuola e biancheria

Le lenzuola sono fornite dall’Associazione. Per asciugamani, altra biancheria ed eventuali
cambi durante il soggiorno, verifica in anticipo le dotazioni e le modalita con il referente. Alla
partenza sfila le lenzuola usate e raccoglile nel punto indicato. Non riporre biancheria usata o umida
negli armadi e non portare via le dotazioni della casa.

07 Lavatrice e asciugatrice

Sono disponibili per le necessita del soggiorno. Rispetta le istruzioni degli apparecchi e le etichette
dei capi, senza sovraccaricare i cestelli né eccedere con il detersivo. Avvia i cicli quando sei in
casa e nel rispetto della quiete. Al termine ritira il bucato e lascia gli apparecchi puliti; pulisci il filtro
dell’asciugatrice e, se previsto, svuota la vaschetta secondo le istruzioni.

08 Visite, animali ed esigenze particolari

Le visite di persone non indicate nella prenotazione devono essere concordate e non possono
trasformarsi in pernottamenti aggiuntivi. Segnala prima dell’arrivo I'eventuale presenza di animali,
inclusi animali di assistenza, per organizzare I’accoglienza. Condividi con il referente le esigenze
pratiche di accessibilita o supporto utili a preparare il soggiorno.

09 Guasti, danni ed emergenze

Segnala subito guasti, rotture o situazioni di pericolo, senza tentare riparazioni di impianti o
apparecchi. Eventuali interventi di ripristino vengono valutati con I’Associazione in base a quanto
accaduto, distinguendo I'uso ordinario da un utilizzo improprio. In caso di emergenza chiama il
112 e sequi le indicazioni dei soccorsi; avvisa anche il referente appena possibile.

10 Prima di lasciare la casa

Lascia cucina, bagno e altri ambienti puliti e in ordine, con le stoviglie lavate e riposte.
Porta via i tuoi alimenti e oggetti personali; lascia altri prodotti solo se concordato.
Raccogli le lenzuola usate nel punto indicato e ritira il bucato dagli apparecchi.
Conferisci i rifiuti secondo le indicazioni ricevute.

Spegni luci e apparecchi non necessari, lascia il frigorifero acceso e chiudi porte e finestre.
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Riconsegna le chiavi come concordato e comunica eventuali problemi riscontrati.

Un impegno condiviso. Il referente della prenotazione si impegna a far conoscere queste regole agli altri
ospiti. L'accettazione del regolamento accompagna la richiesta di soggiorno; la conferma resta di competenza
dell’Associazione.
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